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Pflegetipps für dein Tattoo 
 
 
Hierzu einige Hinweise: 
Den Verband (Folie) mindestens______ Stunden auf dem frischen Tattoo belassen, 
um ein Eindringen von Schmutzpartikel oder ein Verkrusten durch Wundwasser zu 
vermeiden.  
 
Nach Entfernen des Verbands: 
Farb- und Wundsekretrückstände behutsam mit lauwarmen Wasser und einer  
pH - neutralen Waschlotion abspülen / entfernen. Duschstrahl nicht direkt auf das 
frische Tattoo richten! 
Anschliessend das Tattoo vorsichtig mit einem frischen, sauberen Handtuch 
abtupfen oder am besten an der Luft trocknen lassen. 
Nicht REIBEN!!! 
 
Cremen: 
Danach mit sauberen Fingern eine hauchdünne Schicht Bepanthen Salbe oder 
After Inked auftragen.  
Diese beiden Salben haben sich für eine gute Heilentwicklung am besten bewährt. 
 
Es reicht aus, das frische Tattoo 1 – 3 Mal täglich mit einer sehr dünnen Schicht 
einzucremen. 
 
Es wird sich, ähnlich wie bei einer Schürfwunde, ein Schorf bilden, dieser löst sich 
von selbst nach ca. 7 – 10 Tagen. 
Auf keinen Fall kratzen oder reiben, sonst kann das Tattoo beschädigt werden! 
 
 
Innerhalb der Ersten 2 – 3 Wochen sollte Chlorwasser, Salzwasser, Sonne, 
Solarium, Sauna und Badewanne vermieden werden. 
 
Auch nach abgeschlossener Heilphase sollte das Tattoo beim Sonnenbad und im 
Solarium mit einem Sonnenblocker (LSF 50) geschützt werden. (oder einfach mit 
einem Handtuch abdecken!) 
 

Nach ca. 4 Wochen bitte zur Kontrolle vorbei kommen. 


